
JDBA 公認指導者資格「Ｃ級指導員養成講習会」 

2025 年度愛知県協会実施要項 

1. 主 催 一般財団法人 日本ドッジボール協会 指導委員会 

2. 主 管 愛知県ドッジボール協会 

3. 日 時 2025 年 5 月 11 日（日）８：３０～１７：３０ ※時間厳守 

4. 会 場 西尾市総合体育館（西尾市小島町大郷１−１）TEL：0563-54-7761 

※ 定員に達し次第、受講お断りすることもありますので、ご了承ください。 

5. 講習科目と取得資格 

講習科目は別紙参照。なお本講習を受講・合格された方で、「期限内」に JDBA に 

登録申請を行った方に資格が与えられます。 

6. 講 師 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

  一般財団法人日本ドッジボール協会公認指導員、他 

7. 受講資格 受講年齢（2025年 5月 11日現在） 満１８歳以上の方 

8. 申込締切 2025 年４月 26 日（土）必 着 

9. 受講料 5,000 円（公式テキスト代含む、副読本代は別途購入） 

その他教材（副読本）として 

・「FEEL THINK ACTION（森浩美著）」1,100円 

・「小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK」 1,800円 

が、１人 1冊ずつ必要です（端数は送料としていただきます）。 

※ 教材（副読本）が当日ない場合は受講できません。お手持ちがあれば当日ご持参ください。 

※ 教材（副読本）をお持ちでない方は、当日受付で販売しますので受講申時にお申込みください。 

 （なお、購入申し込み後の、当日キャンセルはできませんのでご了承ください。） 

10. 申込先 愛知県ドッジボール協会事務局 田中 

  FAX：０５０-３４８８-１３４６（０５６６－８３－９９７４） 

  Mail：jdba.aichi.dodge@gmail.com  

  LINEID：＠785vffla URL：https://lin.ee/itrWikW 

  （問合せ）TEL：０９０-３５５０-３５８２ 

     お急ぎの問合せは、SMS でご連絡ください。 

   県外からの申込み、問合せは、各県事務局へお願いします。 

 注意：申し込みにあたっては、FAX、Mail、LINEでお願いいたします。 

※ 受講者名簿は締め切り後に愛知県ドッジボール協会ホームページに掲載します。 

※ 〆切 1週間前に、中間報告をします。 

※ 受信確認の問い合わせが増えておりますが、ご遠慮ください。 

11. 持ち物、その他  

・ 筆記用具、運動しやすい服装・靴、タオル。 

・ 合否通知を郵送するための封筒（所定の金額の切手を貼って、住所・宛名をご記入ください）。 

・ 昼食は各自でご用意ください 

 



＜Ｃ級指導員養成講習会＞スケジュール 

8：30～17：30 ※内容は当日変更される可能性があります 

時 間 内容・使用教材 場所 講 師 

8：30～9：00 開講式、受講ガイダンス 

第 3 会議

室(2 階) 

愛知県ドッジボー

ル協会指導部 
9：00～12：00 

 

 

第 1 章 ドッジボールの歴史と協会理念 

    副読本『FEEL THINK ACTION』 

第 2 章 暴力行為の根絶と指導者の役割 

第 3 章 年齢による発達の違いと運動・ 

練習メニュー 

第 4 章 ドッジボール指導における安全 

管理 

副読本『小学生のドッジボール 

最強トレーニング BOOK』 

12：00～13：00 
昼食・休憩（※食事は各自でご用意ください） 

すべての荷物を持ってサブアリーナへ移動 

13：00～14：30 応急処置（熱中症対策・心肺蘇生法） 

サブ 

アリーナ 

外部講師 

14：30～16：00 
ストレッチ、体幹運動、クールダウン 

応急処置・テーピング・アイシング 
インストラクター 

16：00～17：30 
グループワーク、質疑応答、レポート記

載、閉講式 

第 3 会議

室(2 階) 

愛知県ドッジボー

ル協会指導部 

 

※専用テキストに添付されている報告書の「当日中の提出」が必要。 

※合否通知を郵送するための110円切手を貼った封筒(長３が理想)を持参。 

（送付先住所・氏名を事前に記載してください）。 

 

≪公認指導者資格の更新制度について≫ 

指導者資格は、取得年度から４年以内に更新講習を受講することで４年目以降の４年間の資格更

新が可能となります。2025年度に資格を取得された方は、2028年度までに更新講習を受講するこ

とで資格が更新されます。詳しくはJDBAサイトをご確認ください。 

≪Ｂ級指導員養成講習会について≫ 

Ｂ級指導員養成講習会①は、審判資格を持っているか、Ｃ級審判認定講習会の受講実績が４年以

内にあることで免除されます。 

Ｂ級指導員養成講習会②は、東海ブロック連絡会主催で、６月１５日(日)の開催を予定していま

す（西尾市で開催予定）。 


